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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Είναι μεγάλη η τιμή και η χαρά μας που η Ελληνική Εταιρεία 
Υπνολογίας έχει θέσει υπό την αιγίδα της το Συμπόσιο που οργανώνει 
η Brain Therapeutics και το οποίο στοχεύει στην επιστημονική 
ενημέρωση πάνω στην Ναρκοληψία.
Στόχος της εκδήλωσης, που ευελπιστώ να είναι σταθμός στο 
γνωστικό αντικείμενο της Ναρκοληψίας, είναι η παροχή σύγχρονων 
και επικαιροποιημένων επιστημονικών δεδομένων στο πεδίο της 
Ναρκοληψίας από συναδέλφους διαφορετικών ειδικοτήτων, με 
γνώμονα τους διαχρονικούς προβληματισμούς στη διαχείριση των 
διαταραχών του ύπνου. Οι προκλήσεις είναι πολλές και απαιτητικές.

Η Ναρκοληψία είναι νόσος η οποία έχει μεγάλη επίπτωση στην ζωή 
των πασχόντων, αλλά γενικώς υποδιαγιγνώσκεται και δεν 
θεραπεύεται επαρκώς. Όλοι οι ιατροί που βλέπουν ασθενείς με 
διαταραχή του ύπνου (νευρολόγοι, ψυχίατροι, πνευμονολόγοι και 
παιδίατροι), γενικοί ιατροί, παθολόγοι, καρδιολόγοι καθώς και 
επαγγελματίες που έρχονται σε άμεση επαφή με παιδιά και νέους 
(δάσκαλοι, καθηγητές, προπονητές κλπ) πρέπει να είναι 
ευαισθητοποιημένοι στο θέμα της Ναρκοληψίας και στις υπάρχουσες 
δυνατότητες θεραπευτικής αντιμετώπισής της.
 
Για την καλύτερη αναγνώριση της νόσου και για τον συντονισμό των 
διαφορετικών ειδικοτήτων απαιτείται γνώση και πληροφόρηση. 
Στη συνάντηση αυτή ευελπιστούμε να συζητήσουμε για 
παλαιότερους και νεώτερους παράγοντες για τη διαχείριση της 
Ναρκοληψίας, για τη διάγνωσή της, για το πού ελπίζουμε ότι θα 
βρισκόμαστε σε 10 χρόνια και για πολλά άλλα. Με αυτές τις σκέψεις 
σας καλούμε στην εκδήλωση αυτή στο Μουσείο Κυκλαδικής Τέχνης.

Η ενεργός συμμετοχή σας είναι εγγύηση για την επιτυχία της 
συνάντησης.

Με εκτίμηση,
Δημήτρης Δικαίος
Καθηγητής Ψυχιατρικής
Πρόεδρος της
Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας



Επιδημιολογία / Κλινική Εικόνα
Προεδρείο: Εμμανουήλ Βαγιάκης

Καταγραφή περιστατικών σε εθνικό επίπεδο
Προεδρείο: Λεωνίδας Στεφανής

Αιτιοπαθογένεια 
Προεδρείο: Σπυρίδων Ζακυνθινός

ΝΑΡΚΟΛΗΨΙΑ

Επιδημιολογία
Ανδρέας Κηρυττόπουλος
 

Κλινική Εικόνα
Νικόλαος Οικονόμου  

Ελληνικά δεδομένα
Πασχάλης Στειρόπουλος

Δημιουργία μητρώου ασθενών, διεθνής εμπειρία

Πρωτοπαθής Ναρκοληψία
Αναστάσιος Μπονάκης

Δευτεροπαθείς Ναρκοληψίες

17:00  - 17:45

17:45  - 18:30

18:30  - 19:15

Σοφία Μαρκούλα

Σοφία Σχίζα
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Θεραπεία
Προεδρείο: Δημήτριος Δικαίος

Το ισταμινεργικό σύστημα στον εγκέφαλο,
ως στόχος καινοτόμων φαρμάκων στη ναρκοληψία

 Αικατερίνη Τυλιγάδα

Pitolisant : New era in the management of Narcolepsy
Ulf Kallweit

20:00  - 20:45

Δράσεις για τη Ναρκοληψία, 
μια σπάνια πάθηση
Προεδρείο: Κλημεντίνη Καραγεωργίου

Νικόλαος Καραγεωργίου
Χρήστος Mαρούλης 

21:15  - 21:45

 Δείπνο21:45

Συζήτηση, ερωτήσεις
Προεδρείο: Δημήτρης Δικαίος

20:45  - 21:15

Ειδικά διαγνωστικά θέματα
Προεδρείο: Κωνσταντίνος Βομβουράκης

Διάγνωση σε ασθενείς με άτυπη κλινική εικόνα, 
διαφοροδιάγνωση
Χαράλαμπος Μερμίγκης
 
Εργαστηριακή διερεύνηση
Χάρης Αλεξόπουλος

19:15  - 20:00



Π
ρ

ο
εδ

ρ
εί

α
 

Eμμανουήλ Βαγιάκης
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ., 

Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 

Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ύπνου,

ΓΝΑ « Ο Ευαγγελισμός»

Κωνσταντίνος Βομβουράκης
Καθηγητής Νευρολογίας, Β’ Νευρολογική Κλινική,

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Δημήτριος Δικαίος
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική,

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Υπνολογίας

Σπυρίδων Ζακυνθινός
Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας – Πνευμονολογίας,

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΓΝΑ « Ο Ευαγγελισμός»

Κλημεντίνη Καραγεωργίου
Διευθύντρια, Νευρολογικού τμήματος του Ιατρικού Κέντρου Αθηνών,

Πρόεδρος της Εταιρείας Σπανίων παθήσεων και Ορφανών 

φαρμάκων

Λεωνίδας Στεφανής
Καθηγητής Νευρολογίας, Α’ Νευρολογική Κλινική,

Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο
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Χάρης  Αλεξόπουλος
Νευροανοσολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας,
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Νικόλαος Καραγεωργίου
Γονέας ασθενούς με ναρκοληψία

Ανδρέας Κηρυττόπουλος
Νευρολόγος , Ακαδημαϊκός Υπότροφος ΑΠΘ,
A΄ Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ»

Ανδρέας Κυρώζης
Επίκουρος Καθηγητής, Α΄ Νευρολογική Κλινική,
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Σοφία Μαρκούλα
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α΄,
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Χρήστος Μαρούλης 
Γονέας ασθενούς με ναρκοληψία

Χαράλαμπος Μερμίγκης
Πνευμονολόγος - Ειδικός Ιατρός Ύπνου,
Διευθυντής Τμήματος Εργαστηρίου Ύπνου 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center

Αναστάσιος Μπονάκης
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, Β’ Νευρολογική Κλινική,
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Νικόλαος Τιβέριος Οικονόμου 
Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας Μελέτης Ύπνου,
Α’ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Πασχάλης Στειρόπουλος
Επίκουρος Καθηγητής Πνευμονολογίας, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Σοφία Σχίζα
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Πνευμονολογίας, 
Somnologist Expert in Sleep Medicine,
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης

Αικατερίνη Τυλιγάδα
Καθηγήτρια Πειραματικής Φαρμακολογίας,
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, President of the European Histamine Research Society

Ulf Kallweit
Ass. Professor of Neurology,
Head, Clinical Sleep and Neuroimmunology , 
Center for Narcolepsy / Hypersomnias
Institute of Immunology and Center for Biomedical 
Education and Research,University Witten/Herdecke, Germany
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